6 Ansatze, um einander naher zu kommen - im Visitenkartenformat

Jede Begegnung ist eine Moglichkeit, dem Gegenuber Wertschatzung und Aufmerksamkeit entgegen zu
bringen und so Beziehung zu schaffen und einander naher zu kommen. Es lohnt sich, Beziehungen be-
wusst zu vertiefen und Begegnungen mit unseren Mitmenschen positiv zu gestalten.

Unterhalb haben wir fiir Sie 6 Anséatze bzw. Ubungen zum Ausdruck vorbereitet. In der Mitte gefaltet
und zusammengeklebt finden sie Platz in jeder Geldtasche. Um lhren persdnlichen Schwerpunkt
prasent zu halten, kbnnen Sie das Kartchen auch an einen gut sichtbaren Platz legen oder hangen.
Nutzen Sie die Mdglichkeit, taglich anzukreuzen, ob lhnen die Umsetzung in den Alltag gelungen ist.
Starten Sie mit der ,Ubung®, die Ihnen am meisten zusagt.

Es empfiehlt sich, mindestens eine Woche an einer Ubung dranzubleiben. Nutzen Sie die Méglichkeit,
taglich anzukreuzen, ob lhnen die Umsetzung in den Alltag gelungen ist.

So mochte ich Menschen begegnen
Hier geht es um eine Grundentscheidung: Wie will ich Menschen wirklich begegnen? Wie sehr
moachte ich zum Wohl und Gltick meiner Mitmenschen beitragen?

Ich arbeite an meiner Ausstrahlung
Menschen spuren, wenn sie willkommen sind. Sende ich einladende Signale aus, die von innen he-
raus kommen? Wollen diese eine Brlicke flir echte Begegnung sein?

Annaherung von der guten Seite
Wir haben Einfluss darauf, wie sich Menschen in unserer Nahe entwickeln. Will ich ihnen Wert-
schatzung schenken?

Hinter die Worte blicken
Jeder Mensch will verstanden werden. Bemtihe ich mich, hinter die Oberflache zu blicken und die
Botschaft bzw. den Menschen hinter den Worten zu erfassen?

Ich pflege die innere Verbindung
Wer bekommt einen Platz in meinem Herzen? Wie pflege ich Beziehung in meinem Innersten?

Ich weifs mich von Gott begleitet
Wenn ich ein gldubiger Mensch bin, wie kommt mein Glauben im Alltag zum Ausdruck? Durch
Handlungen, Gebet, Nachstenliebe, Einsatz, Mut, Vertrauen?

Mein Vorhaben:
Lass nicht zu, dass du jemandem begegnest, der

nicht nach der Begegnung mit dir gliicklicher ist.
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Wer an das Gute im Menschen glaubt,
wer das Gute im Menschen sieht, bewirkt das Gute!

Ein/zwei Wochen lang betrachte ich die Menschen,
denen ich taglich begegne, von ihrer besten Seite.
Das Gegenuber spurt, ob ich ihm gut gesinnt bin. Wer
sich angenommen weif3, kann sich besser entfalten.

Ich vermeide achtlose, verletzende und
abwertende Worte und - wenn mdglich -
auch Gedanken Uber andere und werde
Uber niemanden schlecht reden.

Im einfiihlsamen Zuhoren
liegt die Chance des Verstehens.

Ein/zwei Wochen werde ich mich ganz bewusst darum
bemuhen, hinter das gesprochene Wort zu blicken, um
die leisen, unausgesprochenen Tone, Botschaften und
Bedurfnisse meines Gegentubers zu erfassen.

Bei Gesprachen nehme ich mich zurtck und bin mit mei-
ner Aufmerksamkeit ganz beim Anderen. Ich nehme mir
Zeit. Was braucht mein Gegenuber? Oft sind Beachtung,
Verstandnis, Wertschatzung und ein mitfiihlendes Herz
gefragt. Kann ich sonst etwas zum Wohl beitragen?

Wer findet in meinem Herzen Platz? *

Ein/zwei Wochen lang reserviere ich taglich 10 Minu-
ten, um mich in absoluter Ruhe gedanklich und ge-
fihlsmaRig mit einem Menschen auseinanderzusetzen.

Ich rufe mir die Person ins Gedachtnis, indem ich ei-
nem gemeinsamen schénen Moment nachsplre. Was
schatze ich an ihr? Was verbindet uns? Weif} ich, wie
es ihr wirklich geht? Was mdchte ich ihr sagen? Wie
ware es, taglich einen Satz mit einem Dank, einer Bit-
te, einem Wunsch zu formulieren und zu Ubergeben?

Gldubige Menschen wissen sich
von Gott begleitet, behiitet und getragen.

Ein/zwei Wochen lang betrachte ich nach dem Aufste-
hen, was heute vor mir liegt und vertraue den Tag Gott
an. Zu Mittag rufe ich mir meine bisherigen Begeg-
nungen, Handlungen und Gedanken ins Gedachtnis.
Braucht es evtl. eine Kurskorrektur?

Am Abend werfe ich einen Blick auf das Tagesgesche-
hen: Was habe ich gemacht, was war gut und schén?
Ich splire den méglichen Spuren Gottes nach und
bringe Freude, Dank, Bitten und Sorgen vor Gott.




